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Que l'on parle d'aigreur d'estomac, de brdlure gastrique, de

remontée acide, on désigne la méme pathologie : le reflux gastro- pOUR @I ,.2 pOUR QUO] ,.3

cesophagien (RGO).

Quels sont les symptémes ?

Il est couramment décrit une sensation de brllure localisée le long
de l'oesophage et/ou une sensation de gorge nouée. On peut
retrouver en paralléle une toux irritative, de I'aérophagie et/ou des
glaires.

Qu'est ce qui vous fait mal ?

Le bol alimentaire est mélangé dans l'estomac a une substance
acide, les sucs gastriques. En_temps normal, ce mélange est évacué
de l'estomac vers l'intestin gréle via une structure particuliére : le
sphincter du pylore. Ce dernier est un muscle en forme d'anneau
dont la fonction est de se relacher laissant passer le contenu
gastrique.

En pathologie, le sphincter se spasme empéchant ['évacuation
compléte du contenu gastriqgue. Le mélange acide stagne dans
I'estomac et remonte vers l'cesophage provoguant son irritation et
donc, I'ensemble de vos symptémes.

Comment s'en débarrasser ?

Votre étiopathe s'appliguera a lever ce spasme par des techniques
manuelles viscérales. Ce qui entrainera la disparition de lirritation
cesophagienne et par conséquent, I'arrét de vos symptoémes.
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A PROPOS DE VOTRE DIGESTION...

POUR QUI ?

Votre étiopathe travaille
sur les troubles digestifs
récents ainsi que
chroniques.

L'Etiopathie s'adresse a
chacun d'entre vous !
Des génes du quotidien
en passant par les
nausées de la femme
enceinte aux coligues du
nourrisson.

De nombreuses
mutuelles prennent en
charge les séances
d’Etiopathie. N'hésitez
pas a leur transmettre
vos feuilles de soins

post-consultation.

N

La digestion est le résultat d'un processus
complexe.

L'aliment ingéré traverse I'ensemble de votre
tube digestif. Tout au long de son parcours, il
subit un ensemble de transformations
(mécanique et chimique). Ce qui permet
d'assimiler les nutriments nécessaires au bon
fonctionnement du corps humain. Les déchets
métaboliques seront quant a eux excrétés par
les selles.

Un dysfonctionnement du tube digestif et/ou de
ses annexes (cesophage, estomac, intestin gréle,
colon, foie, vésicule biliaire etc.) peut étre la
conséquence d'une réaction inflammatoire,
d'un spasme et/ou d'une congestion locale.

Cet ensemble pathologique entraine des
troubles, pouvant aller d'une géne a la douleur.
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NOTEZ QUE LES ETIOPATHES DIPLOMES SONT INSCRITS AU REGISTRE NATIONAL DES ETIOPATHES (RNE).
CE QUI VOUS PERMET DE LES TROUVER PLUS FACILEMENT.
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Votre étiopathe agira par des manipulations
viscérales ciblées, directement sur la
structure digestive spasmée, inflammée
et/ou congestionnée.

La suppression de la pathologie ne s'arréte
pas a cette étape. Celle-ci peut nécessiter
plusieurs consultations. Votre étiopathe
pourra vous donner des conseils a appliquer
en parallele  afin  d'accélérer votre
rétablissement.
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Beaucoup de
soucis digestifs
sont considérés

comme "normaux".
"Je suis habituée,
Jj'ai ¢ca depuis des
années!";
"C'est un coup de
stress!"

Une géne ne doit
pas devenir
chronique, pensez
a consulter dés
son apparition.



